
Points d’appui du patient alité ou en fauteuil

Position réduisant 
les risques d’escarres 

Ischion

Coudes

Omoplate

Talons

Sacrum

30° 
maximum

Malléole Genou Épaule OreilleTrochanter

TalonsSacrum
CoudesÉpauleOcciput

(enfants)

Orteils

Zone à risque

Zone à risque
très élevé

ATTENTION : 
NE PAS MASSER,

NE PAS APPUYER.
Il ne doit pas y avoir 

de dépression de la peau.

Réducteur
limite l’écoulement : 

hygiénique et économique
1 flacon =1 patient

Protocole 
Huile de massage et de soin


