+robeé rédical

MODE D’EMPLOI

Pédalier d’exercice pliable
avec compteur multifonctions

Ce pédalier est un vélo d’exercice compact qui se range facilement lors-
qu’il n’est pas utilisé. Utilisez-le régulierement pour stimuler la circulation
sanguine et augmenter la force musculaire : c’est un excellent moyen de
profiter d’'un entrainement cardiovasculaire modéré. Placez-le sur une
table pour faire travailler vos bras ou sur le sol pour faire un exercice de
type vélo depuis votre chaise.



Remplacement de la batterie

1 - Retirez l'unité d’écran de 2 - Au dos de I'écran,
son socle. pivoter le clapet et retirer la
pile.

3 - Insérer une nouvelle pile 4 - Replacer I'unité écran
1,5VAG13, coté positif vers le dans son socle.
bas et fermer le clapet.




Installation facile en 2 étapes!

1 - Tirer fermement sur 'anneau 2 - Tirer la jambe vers I'extérieur
a la jonction du cadre. jusqu’a ce qu’elle s’enclenche;
répétez avec l'autre jambe.

Fonction d’affichage

Pour mettre en route I'affichage, appuyez une fois sur le bouton rouge ou com-
mencez a pédaler. L’affichage s’éteint automatiquement apres 4 minutes d’inac-
tivité. Toutes les fonctions d’affichage sont activées dés que vous commencez
a pédaler. Pour basculer entre les différentes catégories, appuyez sur le bouton
rouge jusqu’a ce que la fleche pointe vers la fonction désirée.

CNT : Nombre de TIME : Durée de I'entrai- CAL : Estimation des
rotations effectuées nement. calories bralées.

R.P.M.: Rotations par SCAN : Basculer
minute. ( TIME >CNT>RPM>CAL).



