
FICHE TECHNIQUE

Valdispert Sommeil Intégral - Endormissement &
maintien du sommeil - 30 comprimés bicouches -
Cooper

Complément alimentaire pour le sommeil. Dosage extra-fort avec action 2 en 1,
à base de mélatonine et d'extraits de plantes.

Les comprimés bicouches Valdispert Sommeil Intégral possèdent une
technologie à double libération pour améliorer la qualité du sommeil.

Une première couche libère 1.9 mg de mélatonine en 15 minutes afin de
permettre un endormissement rapide.

Pour un sommeil de qualité sans réveils nocturnes, une deuxième couche
libère de façon prolongée pendant 8h un mélange de plantes (valériane,
aubépine, pavot de Californie et passiflore).

- Dosage extra-fort pour plus d'efficacité
- Ingrédients 100% naturels
- Principes actifs aux 5 plantes
- Sans sucres, sans lactose, sans gluten, végan
- Une technologie innovante 2 en 1
- Sans accoutumance, sans dépendance
- Produit réservé aux adultes

Conseils d'utilisation : 

Prendre un comprimé avec un verre d'eau 30 minutes avant d'aller dormir. 

Précautions d'emploi : 

- Déconseillé pour les personnes souffrant d'une maladie auto-immune ou
inflammatoire
- Déconseillé aux asthmatiques et aux personnes épileptiques
- Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes
- Ne pas utiliser avant de prendre le volant

Ingrédients : Mélatonine 1,9mg, Extrait de mélisse 80mg, Extrait de passiflore
150mg, Extrait sec de racide de valériane 120mg, Extrait de pavot de Californie
100mg, Extrait d'Aubépine 50mg.
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