
FICHE TECHNIQUE

Sac jambier pour pouliethérapie - De 1kg à 6kg.

Sac jambier lesté pour exercices de pouliethérapie

Le sac jambier est un sac de poids à utiliser lors des exercices de
pouliethérapie. Il est efficace pour renforcer et rééduquer les muscles des
jambes. Il peut être utilisé pour lester les exercices et créer une résistance
progressive lors des exercices, le sac jambier est équipé d'une ou de deux
sangle(s) ajustable(s) (selon son poids) pour une attache sur la jambe.

Caractéristiques techniques :

●

1kg - Sangle d’accroche simple - 70 cm - Longueur du produit : 25cm,
●

2kg - Sangle d’accroche simple - 70 cm - Longueur du produit : 25cm,
●

3kg - Double sangle d’accroche - 70 cm - Longueur du produit : 33cm,
●

5kg - Double sangle d’accroche - 70 cm - Longueur du produit : 39cm,
●

6kg - Double sangle d’accroche - 70 cm - Longueur du produit : 39cm.

 

Toile en résistance Cordura surmontée d’un léger rembourrage pour le confort et
pour réduire les frottements avec la peau.
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