
FICHE TECHNIQUE

Complément anti-âge - Mousse de mer d'Irlande et
fucus vésiculeux - Flacon de 60 Capsules de 600mg

Améliore les niveaux d'énergie - 102 minéraux essentiels - Iode - Acides gras
oméga-3 - Antioxydants et fibres

Les compléments de mousse de mer irlandaise et de fucus vésiculeux sont des
super-aliments marins qui, lorsqu'ils sont associés, apportent une
impressionnante palette de 102 minéraux essentiels.

Riches en iode lié organiquement, ces deux éléments favorisent une libération
d'iode régulière et durable, pour une thyroïde plus saine.

Ils renferment également des acides gras oméga-3, bénéfiques pour la santé
cardiaque, ainsi que des antioxydants et des fibres, pour une meilleure
digestion.

En outre, ces compléments jouent un rôle essentiel dans la stimulation des
niveaux d'énergie et peuvent aussi contribuer au contrôle du poids et à
l'amélioration de la santé des yeux.

La mousse de mer d'Irlande est une algue rouge qui offre une riche composition
de minéraux d’une part.
D'autre part, le fucus vésiculeux, cette algue brune et robuste, se distingue par
sa richesse en iode et en antioxydants, tels que les phlorotanins et la
fucoxanthine.

Ces deux super-aliments marins, la mousse de mer irlandaise et le fucus
vésiculeux, bien établis en phytothérapie, sont utilisés depuis longtemps pour
leurs bénéfices pour la santé.

Caractéristiques :

- Améliore les niveaux d'énergie
- Riche en nutriments et minéraux essentiels
- La teneur élevée en iode peut être bénéfique pour la santé de la thyroïde
- Peut améliorer la santé digestive
- Acides gras oméga-3 pour la santé cardiaque
- Peut favoriser la santé oculaire
- Convient aux végétaliens et aux végétariens
- Sans gluten, sans OGM et sans soja

Ingrédients : Mousse de mer irlandaise biologique (Chondus Chrispus), varech
biologique (Bladder wrack), enveloppe de la gélule : Cellulose végétale (HPMC)

VNR : Mousse de mer d'Irlande biologique (Chondus Chrispus) 1000mg**,
Varech biologique (Bladder wrack) 200mg**. **Valeur nutritionnelle (VNR) non
établie.

Informations complémentaires :

Posologie : Prendre 2 capsules de 600 mg le matin avant le repas

Stockage : Conserver à l'abri des températures élevées et de la lumière du
soleil -  Stocker dans un récipient fermé.*

Avertissements : Consultez votre médecin si vous êtes enceinte, si vous
allaitez, si vous prenez des médicaments ou si vous souffrez d'une maladie. Ne



pas dépasser la dose recommandée sauf indication contraire de votre médecin.
Les compléments ne doivent pas être utilisés pour remplacer un régime
alimentaire varié.
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