
FICHE TECHNIQUE

Ceinture lombaire chaud et froid avec coussin thermique
blé - Noir - Swedish Posture

Stabilisation des lombaires, soulagement de la douleur, amélioration de la posture -
Taille S/M/L - Utilisation avec micro-ondes et congélateurs

La ceinture lombaire avec thermothérapie de Swedish Posture offre un soulagement
direct au bas du dos. Le corps est maintenu correctement aligné afin d'assurer une
efficacité biomécanique. Conçue pour stabiliser les lombaires, elle soulève l'abdomen et
soulage la colonne vertébrale. Elle améliore la posture, permet de réduire la fatigue du
dos et est idéale pour les problèmes de dos temporaires. Elle peut aussi être utilisée
pendant le lever de charges.

Alliée au coussin au blé chauffant (avec four à micro-onde) ou refroidissant (avec un
congélateur) , cette ceinture est un outil idéal favorisant la circulation sanguine et la
récupération musculaire. 

Ses sangles et fermetures Velcro ajustables permettent de mettre et d'ôter la ceinture
en toute simplicité et rapidité. 

Conseils d'utilisation : 

- Utiliser la ceinture jusqu'à 3 heures par jour pour stabiliser la colonne et soulager la
douleur. 

- Idéale pour les activités sédentaires ou debout prolongées.

- Thermothérapie par le chaud : Placer le coussin 15-30 secondes au four
micro-onde à haute intensité.

- Thermothérapie par le froid : Placer le coussin 30 minutes au congélateur. 

Caractéristiques :

- Stabilisation de la colonne lombaire

- Soulage la douleur 

- Thermothérapie : Coussin chaud/froid

- Simplicité d'utilisation

- Fermeture Velcro ajustable pour un maintien optimal 

- Utilisation quotidienne : 1-3 heures

- Matériau respirant sans néoprène

 

Le produit comprend : 

- x1 Ceinture lombaire Stabilize

- x1 Coussin chauffant/refroidissant au blé 



- Notice d'utilisation (QR Code)

Matériaux : 

- 88% polyester

- 12% élasthanne 

- Filet de sport

- Coussin au blé 

Couleur : Noir 

Unisexe

Tailles : 

? S (Tour de taille : 75-85 cm / Poids : 50-65 kg / Longueur : 150-170 cm) 

? M (Tour de taille : 85-95 cm / Poids : 65-80 kg / Longueur : 160-175 cm) 

? L (Tour de taille : 95-120 cm / Poids : 80-95 kg / Longueur : 165-190 cm) 

Lavage à 40°C

Consultez votre médecin avant utilisation si vous souffrez de douleurs au cou ou au dos 

Attention, le coussin chauffant doit être utilisé avec précaution
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